
Date: Samedi 7 Mars 2009Date: Samedi 7 Mars 2009Date: Samedi 7 Mars 2009Date: Samedi 7 Mars 2009 lieu: Aulnay sous Bois (Comité de Seine Saint Denis)lieu: Aulnay sous Bois (Comité de Seine Saint Denis)lieu: Aulnay sous Bois (Comité de Seine Saint Denis)lieu: Aulnay sous Bois (Comité de Seine Saint Denis)

NOM Prénom Club
sexe  

M/F

Date de 

naissance
Catégorie Spécialité Taille Poids

Détente 

verticale

Force 

des bras
Souplesse

Endurance

VO2max

cm kg watts rpm cm (-) ml/mn/kg

1 CONSTANTINI Jérome PAC 95 M 10/02/1994 Cadet 1 CT 171 57,5 709,0358551 28 3 51,6

2 DE COK Nicolas PAC 95 M 12/11/1993 Cadet 2 CT 187 74,3 698,1432963 19 5 44,6

3 DURAND Alexia PAC 95 F 29/03/1994 Cadet 1 CT 161 68,3 693,1861182 29 16 40,5

4 FOUCHEREAU Thibault PAC 95 M 16/08/1994 Cadet 1 CT 166 63,6 856,796105 36 9 54,5

5 LECLERC Etienne PAC 95 M 29/08/1993 Cadet 2 CT 164 51,4 673,467507 34 12 55,9

6 NOEL Aurélien PAC 95 M 18/06/1994 Cadet 1 CT 164 60,8 737,5368303 0 12 43,3

7 PIERRU Yan PAC 95 M 16/04/1993 Cadet 2 CT 0 0 0 abs

8 PUPPI Xavier PAC 95 M 04/03/1993 Cadet 2 CT 167 66 787,1589547 9 21 41,7

9 RAMON Frédéric PAC 95 M 30/06/1993 Cadet 2 CT 172 58,6 800,034877 23 13 50,3

10 THEVENOT Guillaume PAC 95 M 13/09/1993 Cadet 2 CT 187 65,4 869,0574853 3 13 55,9

DOLASMAZ Firat CSM Epinay M 10/02/1993 Cadet 2 CT 162 47,9

CHAMPS A COMPLETER

TESTS GENERAUXTESTS GENERAUX (Cadets)

11 DOLASMAZ Firat CSM Epinay M 10/02/1993 Cadet 2 CT 162 47,9 618,578011 19 12 54,5

12 OLGUN Serkan CSM Epinay M 09/06/1994 Cadet 1 CT 172 68,6 789,4515898 25 -8 48,8

13 VAN HEGHE Clément CSM Epinay M 27/12/1993 Cadet 2 CT 173 51,1 640,1995951 14 8 44,8

14 BETHRY Pierre EC Aulnay M 27/02/1994 Cadet 1 CT 167 45,1 556,1307315 21 12 48,8

15 KRAUSCH Lucas EC Aulnay M 15/09/1994 Cadet 1 CT 169 51 618,6575385 20 12 48,8

16 ANQUET Pierre-Louis AVSG 95 M 19/05/1993 Cadet 2 CT 176 57,7 664,0139465 22 17 50,3

17 DA CRUZ Anthony AVSG 95 M 21/12/1993 Cadet 2 CT 162 54,4 752,4033301 44 12 53,2

18 DOS SANTOS Mickael AVSG 95 M 26/09/1993 Cadet 2 CT 167 66,9 925,2901247 41 16 50,3

19 PELLAT Laurentin AVSG 95 M 20/03/1993 Cadet 2 CT 181 78,2 1009,870573 0 10 41,7

20 TURCOT Vanlentine AVSG 95 M 27/11/1993 Cadet 2 CT 0 24 21 36

21 ZANCOU Dragos AVSG 95 M 31/05/1993 Cadet 2 CT 177 52,7 700,2955577 23 13 44,6

22 CUEILLE Michael AVSG 95 M 10/01/1994 Cadet 1 CT 178 72,7 992,5347365 12 0 51,6

23 BRIERE Romain PAC 95 M 18/06/1994 Cadet 1 CT 166 74,4 807,2314285 5 6 40,5

24 REMON Cédric PAC 95 M 25/11/1994 Cadet 1 CT 0 0 0 0

25 BACON Thomas DRANCY 93 M 04/11/1994 Cadet 1 CT 177 61,7 864,2406019 15 -12 46

26 0 0 0 0

27 0 0 0 0

28 0 0 0 0

29 0 0 0 0

30 0 0 0 0

31 0 0 0 0

32 0 0 0 0
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NOMNOMNOMNOM PrénomPrénomPrénomPrénom ClubClubClubClub 200 m LA200 m LA200 m LA200 m LA
CLMCLMCLMCLM

3000m3000m3000m3000m
Vélocité (a)Vélocité (a)Vélocité (a)Vélocité (a) Vélocité (b)Vélocité (b)Vélocité (b)Vélocité (b)

T P mn:ss,000 mn:ss,000 rpm

1 CONSTANTINI Jérome PAC 95 00:08,626 00:00,000 00:16,187 05:05,261 245,3703704

2 DE COK Nicolas PAC 95 00:09,655 00:00,000 00:16,577 05:00,544 204,4159544

3 DURAND Alexia PAC 95 00:09,061 00:00,000 00:16,330 05:22,827 210,4700855

4 FOUCHEREAU Thibault PAC 95 00:08,159 00:00,000 00:16,050 05:05,586 245,3703704

5 LECLERC Etienne PAC 95 00:09,089 00:00,000 00:15,670 05:02,748 239,3162393

6 NOEL Aurélien PAC 95 00:08,786 00:00,000 00:17,250 05:31,273 #VALEUR!

7 PIERRU Yan PAC 95 00:00,000 00:00,000 00:00,000 00:00,000 0

8 PUPPI Xavier PAC 95 00:08,870 00:00,000 00:16,727 05:00,932 213,6752137

9 RAMON Frédéric PAC 95 00:08,703 00:00,000 00:15,365 04:51,250 #VALEUR!

10 THEVENOT Guillaume PAC 95 00:08,109 00:00,000 00:15,365 04:35,041 234,3304843

DOLASMAZ Firat CSM Epinay

TESTS SPECIFIQUES

60 m DA

TESTS SPECIFIQUES (Cadets)

60 m DA

11 DOLASMAZ Firat CSM Epinay 00:10,572 00:00,000 00:16,270 05:12,048 209,045584

12 OLGUN Serkan CSM Epinay 00:08,767 00:00,000 00:14,750 04:35,399 229,3447293

13 VAN HEGHE Clément CSM Epinay 00:09,156 00:00,000 00:18,340 05:35,654 228,6324786

14 BETHRY Pierre EC Aulnay 00:08,820 00:00,000 00:16,658 05:12,840 #VALEUR!

15 KRAUSCH Lucas EC Aulnay 00:08,713 00:00,000 00:17,033 05:10,584 #VALEUR!

16 ANQUET Pierre-Louis AVSG 95 00:08,591 00:00,000 00:16,194 04:43,226 217,9487179

17 DA CRUZ Anthony AVSG 95 00:08,866 00:00,000 00:16,503 04:55,481 247,8632479

18 DOS SANTOS Mickael AVSG 95 00:07,557 00:00,000 00:14,140 04:31,836 225,7834758

19 PELLAT Laurentin AVSG 95 00:08,298 00:00,000 00:15,597 05:14,306 229,3447293

20 TURCOT Vanlentine AVSG 95 00:09,280 00:00,000 00:17,697 06:16,442 175,2136752

21 ZANCOU Dragos AVSG 95 00:08,723 00:00,000 00:16,028 05:13,705 233,2621083

22 CUEILLE Michael AVSG 95 00:08,723 00:00,000 00:15,431 04:56,387 #VALEUR!

23 BRIERE Romain PAC 95 00:08,867 00:00,000 00:16,727 05:19,128 193,019943

24 REMON Cédric PAC 95 00:00,000 00:00,000 00:00,000 00:00,000 0

25 BACON Thomas DRANCY 93 00:08,024 00:00,000 00:15,431 04:56,537 237,1794872

26 0 0 0 00:00,000 00:00,000 00:00,000 00:00,000 0

27 0 0 0 00:00,000 00:00,000 00:00,000 00:00,000 0

28 0 0 0 00:00,000 00:00,000 00:00,000 00:00,000 0

29 0 0 0 00:00,000 00:00,000 00:00,000 00:00,000 0

30 0 0 0 00:00,000 00:00,000 00:00,000 00:00,000 0

31 0 0 0 00:00,000 00:00,000 00:00,000 00:00,000 0

32 0 0 0 00:00,000 00:00,000 00:00,000 00:00,000 0



Tests de détection  CDC 93 / CDC 95 Date: Samedi 7 Mars 2009

RECAPITULATIF TESTS PHYSIQUES NIVEAU 1
Minimes 2

Spécialité
Détente 
verticale

CLM 

watts T P 3000m

cm ml/mn/kg s mn:ss,00 mn:ss,00 rpm rpm

LECROQ Jeremy PAC 95 M 10/02/1995 Minime 2 CT 167 71,2 772,51 2 16 47,50 8"163 0,00 16"049 04:59,014 #VALEUR!

CHALEL Yacine CSM Epinay M 17/11/1995 Minime 2 CT 163 61,5 720,73 29 1 50,20 7"889 0,00 16"580 05:00,670 202,99145

POLMONT Estelle CSM Epinay F 31/12/1995 Minime 2 CT 154 55,5 614,59 26 9 39,40 8"307 0,00 18"045 05:42,988 156,69516

GOERGEN Florian EC Aulnay M 03/09/1995 Minime 2 CT 155 51,1 619,87 14 7 47,50 8"265 0,00 17"01 05:09,290 212,96296

NARDOT Romain EC Aulnay M 12/03/1995 Minime 2 CT 174 58 726,65 0 9 42,10 8"265 0,00 16"081 05:31,537 #VALEUR!

POUYET Benjamin EC Aulnay M 28/05/1995 Minime 2 CT 160 47,8 529,32 31 -5 47,50 8"973 0,00 18"158 05:42,583 175,21368

POUYET Jean-Baptiste EC Aulnay M 28/05/1995 Minime 2 CT 162 53,5 615,68 22 -12 42,10 9"635 0,00 19"422 05:41,198 191,23932

CANRY Benjamin AVSG 95 M 10/03/1195 Minime 2 CT 168 53,7 693,48 13 0 50,20 7"600 0,00 15"219 04:48,227 234,33048

GALAN Tymothé AVSG 95 M 10/05/1995 Minime 2 CT 171 54,7 695,93 21 -10 50,20 7"669 0,00 15"445 04:53,704 234,33048

MIRAMON Pierre AVSG 95 M 29/01/1995 Minime 2 CT 187 71,5 881,67 19 7 52,90 7"885 0,00 14"874 04:46,655 241,45299

PIRY Sébastien AVSG 95 M 16/08/1995 Minime 2 CT 164 53,4 515,51 15 -2 47,50 8"871 0,00 17"113 05:31,816 #VALEUR!

THEOPHILE Romain AVSG 95 M 27/03/1995 Minime 2 CT 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

0 0 0 0 00/01/1900 00/01/1900 00/01/1900 0 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 00:00,000 0

moyenne 165,9 57,45 671,448 17,455 1,8181818 #DIV/0! 05:15,2

Détente 
verticale

Luc Léger 
navette

ZIPEC 
1,150km

Poids 
(kg)

PrénomNOM Club
Sexe 
M/F

Date de naissance Catégorie
Taille 
(cm)

Tests spécifiques

60 m DA

Tests généraux

200 m LA
Force 
des 
bras

Souplesse
Endurance
VO2max

Vélocité (a) Vélocité (b)


