
REUNION club
SAISON VTT 2024

Lundi 14 octobre 2024

ACCUEIL A PARTIR DE 20H20  

Comité d'Ile de France de Cyclisme,  commission VTT 

1, rue Laurent Fignon – Montigny Le Bretonneux 78180 



Bilan Saison VTT 2024 

• Accueil 
• Bilan saison  VTT 2024
• Evolution règlements VTT 2025
• Echanges, Q&R 
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Activités VTT des clubs IdF
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Répartition des 480 Activités déclarés club FFC IdF 
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Nb Clubs Clubs avec act. VTT

• 154 clubs FFC / 480 activités

• 81 activités VTT (+4 trial)

• 55% des clubs IdF ont une activité VTT

• Activité VTT = 18% des 480 activités 
déclarées par les clubs FFC IdF
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• 4 Règlements XCO Validé le 26/1/2024, Publiés
• Coupes XCO Adultes et Jeunes 
• Championnat XCO, et Challenge’R Jeunes

• 1 Règlement TRJV Validé le 26/1/2024, Publié
• 1 Règlement  Trial /Ciro Validé le 26/1/2024, 

Publié
• 1 Règlement Descente Validé le 26/1/2024, Publié

• Harmonisation des règlements IdF, maquette 2024 
• Toilettage 

• Et quelques évolutions

Règlements VTT 2024 

https://www.cif-ffc.fr/
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Bilan Calendrier VTT 2024 Ile de France 
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• Coupe XCO adultes + chpt 
• 5 épreuves : 1 CVdL/IdF annulée (ONF), chpt relocalisé 

à Buthiers
• 140 ~150 participants (max 202 (Inter-région), min 82

• Coupe XCO jeunes + challenge 
• 5 épreuves : 2 annulées (Météo)
• ~90 participantes (max 100, min 80)

• TRJV :
• 3 épreuves (2 XCO, 2 trial, 1 XCE, 1 DH )
• ~68 participants (57~83)

• 2 CIRO 
• Chp DH Ophrys (~94 participants)

• 40 IdF = 65% des licenciés inscrits
• 30 NL 



• 6   4 Coupes IdF jeunes (<U15)

• 3 TRJV (Trial/XCE/DH/XCO) (<U15)

• 4 Coupes IdF XCO (>U15) dont 1 inter 
région IdF/CVdL

• 2 épreuves Trial interégions

• 4 championnats Trial/DH/XCO 

• 1 course XCO          Classe 2

• Coupe du Monde            XCE/XCC 

20/4/2024 (Paris) 

• JO 26/27 Juillet (Elancourt)

Championnat IdF XCO Buthiers 

• Orga « collaborative » Championnat 
IdF XCO à Buthiers avec VC sulpicien

• Championnat IdF PumpTrack
(sous réserve en oct 2024) 

Bilan Calendrier VTT 2024 Ile de France 
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Bilan calendrier 2024

• + de 400 inscrits uniques 
2023 2024

Nb manche Nb ins. UniqueNb participants uniqueNb club Nb manche Nb ins. uniquesNb participants uniqueNb club 
TRJV 1 (gif ) ? 74 74 17 3 107 201 ?
Cpupe XCO jeunes 6 243 610 ? 4 (sur 6 prévues) 133 367 22
Coupe XCO adultes 2 193 282 ? 4 (5 prévues) 275 577 59
Chpt XCO Adultes 1 128 128 1 146 146 ?
Challenge R jeunes 1 1 57 57 ?
Total XCO (hors chp) 436 1094 12 408 1348 ~60



Calendrier 2025 

• Objectifs

• Maintenir  des épreuves inter régions (CIRO, XCO )
• XCO 

• ~6 courses adultes dont chpt
• ~6 courses jeunes dont challenge’R

• TRJV
• Trial  : Ciro, chpt 
• DH : Chpt 
• Autres ? 

• Construction du calendrier  2025

• Manifestations d’interet spontanées (organisateurs 2024 et nouveaux)
• Des contraintes nombreuses (calendriers Fr, UCI, interégions, territoriales …)
• Appel à candidature : formulaire  15nov

• Type courses …. Dont « autres »
• Date prioritaire + dates secours 1 et 2 

• 15 nov -15 janvier : construction du calendrier (sous contraintes) 
échanges Commission VTT <-> clubs organisateurs

• Janvier : validation CiF Publication 
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Règlements XCO  2025 

•Points en réflexion règlements 2025
• Rapprochement avec les reglts. Nationaux (sauf spécificités IdF)  
• Objectif que tous les clubs participants aux coupes puissent etre présents au classement des 

clubs
• Grille de points + dégressive (100, 80, 70… plutôt que 300, 290, 281…)
• Classement de mise en grille incluant 1 joker 
• Ajout d’un classement master scratch (en + de M35/M40/M50)
• Préconisations à destination des organisateurs 
• Assistance technique pour les plus jeunes
• Fusion des règlements coupe& chpt, et coupe jeunes/challenge’R
• Maintien d’une souplesse d’organisation 
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Autres

• Nécessité de formation pour les encadrants bénévoles des  clubs 
• Déficit d’arbitres VTT  toutes disciplines (XCO/DH/Trial)
• Elections CiF FFC à venir 
• Info Commission VTT 

VTT



Questions 
/ Réponses

Questions / Réponses
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Questions/réponses

• Le Val d’Oise trophy n’a eu que tres peu de participation de licenciés FFC en 2024, 
alors que le niveau est très bon  ? ? Il n’y aucune consigne de non participation aux 
courses d’autres fédérations, c’est au choix des coureurs et dépend de l’attractivité 
des courses. 

• Pourquoi ne pas organiser des courses UFOLEP/FFC ? Les règlements FFC et 
Ufolep sont différents ce qui rend impossible une course mixte. Toutefois un club 
organisateur qui aurait la double affiliation peut proposer une course UFOLEP le 
samedi et une FFC le dimanche sous réserve de respecter le reglement FFC pour la 
course FFC. Rappel : les clubs inscrivant une équipe en division nationale 
(DN2/DN3) sont tenus d’organiser leurs courses sous l’égide de la FFC…

• Question sur la catégorie U15 qui est a la fois dans la coupe Jeune et dans la 
coupe Adulte, quand les préconisations fédérales sont de ne pas faire 2 courses la 
même semaine pour cette catégorie d’age ? L’inscription via cycleweb empêche les 
U15 de s’inscrire à 2 courses le même WE, il faudra veiller aux inscriptions sur place 
le samedi ou dimanche. Les clubs, éducateurs, et familles doivent etre vigilants. 

• Quid du stade VTT olympique de Saint Quentin en Yvelines ? Le stade est en cours 
de reconfiguration (suppression des passages les plus engagés pour des questions 
de responsabilité civile) et devrait ouvrir au public au printemps 2025. Le VCSQY a 
obtenu des créneaux d’entrainement spécifiques, mais le site sera en accès libre. 
VCSQY réfléchit à proposer une épreuve VTT en 2025. 

• Les clubs  constatent et regrettent la baisse des engagements bénévoles au sein 
des clubs. Remerciements unanimes à ceux qui continuent d’œuvrer auprès des 
jeunes. 
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MERCI A TOUS 
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/// Président José GOUERE – j.gouere@ffc.fr ///

/// Président de la Commission Régionale  VTT ///

/// Secrétaire Florence DUSEAUX – iledefrance@ffc.fr ///

Comité d'Ile de France de Cyclisme,  Vélodrome National de Saint-Quentin-en-Yvelines

1, rue Laurent Fignon – Montigny Le Bretonneux 78180 

01 81 88 08 36


