COMITE D'ILE DE FRANCE dela
FEDERATION FRANCAISE DE
CYCLISME

FEDERATION

FRANQMSE VELODROME NATIONAL DE SAINT-QUENTIN-EN
% CYCLISME “ YVELINES
B ) 1 rue Laurent Fignon 78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX
Tél.: 01818808 36
Site internet : www.cif-ffc.org

CONVOCATION POUR LE

STAGE IDF TFJV 2025 le JEUDI 08 MAI 2025

Ouvert aux pilotes Gargons et Féminines U11 — U13 — U15 et U17 franciliens licencié(e)s FFC
saison 2025 de la présente liste

Objectif : Stage technique « TRIAL » + XCO groupe élargi lle de France en vue du TFJV 2025.

Lieu : Cerny (91), Terrain trial du VTT Val d’Essonne
Coordonnées GPS :
Gymnase Jean Segalard, 91590 Cerny, France

Horaire :

e 9h30 accueille des vététistes + briefing

e 10h - 12h30 Exercices spécifique a la technique du VTT Trial / ou XCO suivant les
groupes

e 12h30- 13h30 Repas tiré du sac

e 13h30 - 16h Exercices spécifique a la technique du VTT Trial / ou XCO suivant les
groupes

e 16h30- 16h : Exercice Relais des Comités

e 16h30 Débriefing + fin du stage

** Participation demandée : 5 EUR/stagiaire (réglement sur place ou par le club)
** Prévoir un pique-nique, le repas sera tiré du sac

Matériel :

Tenue Trial (casque + gants longs + protéges tibias + pédales plates) + nécessaire de
réparation + tenues chaudes.

Tenue XCO (casque + gants + pédales automatiques) + nécessaire de réparation + tenues
chaudes.



Cateqories : Gargons et filles U11 — U13 — U15 — U17 licenciés en Ile de France pour la saison
2025

Infos :
Une formation d’entraineur arbitre trial sera dispensée aux éducateurs et parents intéressés
en vue d’arbitrer sur le TFJV 2025

s P
C J

Lieu de RDV
48.482063, 2.319714

THORIS PRODUGTION-#*
OV

1
91590, Cerny(0

Gymnase JeaniSegalard \®
{ §

4

&

T.C. CERNOIS '}

,Q‘/. v,
2 J.ed(/l, »’:
" ey
-~ q@/'

Ecole'élémentaire
publique’liesjHelicest.




JEUDI 08 MAI 2025 a CERNY

STAGE de Préparation technique au TRIAL & XCO

FICHE D’INSCRIPTION individuelle a nous retourner
NOM :
Prénom :
Date de naissance :
Club :
N° de licence FFC:
Catégorie :
Adresse email des parents :

N° de téléphone des parents :

DATE LIMITE DE REPONSE -> 04 MAI 2025

Baptiste MARIA Franck LEMAITRE
Référent Technique VTT Président de la Commission VTT
06.81.07.39.65 06.82.77.12.08

baptiste.maria@gmail.com lemaitre.franck@club.fr
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LISTE DES PILOTES CONVOQUES

Nom Prénom Club Nom Prénom Club Nom Prénom Club Nom Prénom Club
MARIA Paul VTT VAL D'ESSONNE CHERY Zadig ORC EPONE CASTILLO LOPEZ Hugo OC GIF VTT MAGIOGLOU Irakiis ORC EPONE
TELLIER Carl BC NOISY LE GRAND GALOT Louis 0C GIF VTT ROULEAU Octave OC GIF VTT MARIA Jules VTT VAL D'ESSONNE
MERIAUX Thibaut 0C GIF VTT GARRIDO Pablo BMX LES CLAYES SOUS BOIS LECHARTIER  Celian OC GIF VTT GIL Arthur 0C GIF VTT
CHERY Arséne ORC EPONE DAUDINET Théo BC NOISY LE GRAND PENAULT Noiret Gatien ORC EPONE TONI Romeo BC NOISY LE GRAND
LASSERRE Augustin 0C GIFVTT BLANCHE Macéo ORC EPONE PARDON Jules AC MARINE
PICANT Amael US MAULE DEGALLAIX  Elias VCESQY FAREY Noa LA HARDE SURVILLIERS
Nom Prénom Club DUBARD Mael VC SULPICIEN SAVAJOL Clément OC GIF VTT
CASTILLO LOPEZ Ana OC GIFVTT MENGUY Mayeul OC GIFVTT
GALOT Meline OC GIFVTT FAVREL Romann LA HARDE SURVILLIERS Nom Prénom Club
DUBARD Ambre VC SULPICIEN Nom Prénom Club MICHOUT Zoe VC SULPICIEN
MERIAUX Louise OCGIFVTT BLONDIAU __Juliette LA HARDE SURVILLIERS
Nom Prénom Club NARI Elya EC MONTGERON VIGNEUX
CRINON MONTIGNY Lisa LA HARDE SURVILLIERS
LOPES Louna US MAULE
MICHOUT Lore VC SULPICIEN
GAIE Lena VTT VAL D'ESSONNE




