FEDERATION
FRANCAISE
4 CYCLISME

FFRANC

PROCES-VERBAL DU COMITE DIRECTEUR
27/06/2026
Siége du Comité d’lle-de-France de Cyclisme a Saint-Quentin en Yvelines

Sous la présidence de Guillaume LIENARD, Président.

Membres présents : Charlotte VAN DEN DRIESSCHE (Secrétaire Général), Marc ANSERMIN (Vice-
Président délégué, Président du CDC 77), Laurent PHILIPPE (Vice-Président), Philippe VULGAIRE
(Vice-Président), Pascal NOEL (Président du CDC 95), Jean-Claude BERNERON, Jean Paul
TRANCHANT, Odile JAHNICH, Julien CHABA (Président du CDC 78), Daniel TARDIVEAU, Franck
LEMAITRE, membres.

Membres excusés : Jean-Michel RICHEFORT (Vice-Président), Marc RIEBEL (Président du CDC 91),
Colette NORDMANN, Evelyne VARENGUIN, Sabrina VRAC DELSART Nicolo BAIGUIN, Gérard
BOEUVE, Stéphane BRETTE, Sébastien ETIENNEY, Tchéky HANQUART-TAUVERON, membres.

Invités présents : David LOUVET (Manager Technique Territorial du Comité d’lle-de-France de
Cyclisme).

Ouverture de la séance a 8H30

Ordre du jour:

Résultats sportifs.

Vie fédérale.

Vie régionale.

Désignation d'un(e) trésorier.

Point RH.

Finances du comité régional.

Point MTT et Développement.

Tour d'horizon des Commissions Régionales (8' maximum/commission).
Questions diverses.

Guillaume LIENARD désigne Charlotte VAN DEN DRIESSCHE, secrétaire de séance.



1- Résultats sportifs :
VTT:
Coupe de France de VTT XCO sur la Colline d’Elancourt (78) du 29 au 31 mai 2026 :

- Elites Hommes : Joshua DUBAU (Team Peltrax), 2éme.

- Ul19 Hommes : Iraklis MAGIOGLU (ORC Epbne), 6¢me, Marius PASCAL (ORC Epbne), 7¢me,
Arthur DIFFIS-HERISSON (OC Gif s/ Yvette), 16éme.

- Masters Femmes : Laure BOULAY (AC Marines), 1¢, Célia AUBARD (VC Arpajon), 3&me,

- Open Femmes : Mélanie DE SALVO (OC Gif s/ Yvette), 11éme, Olivia ETHUIN (ORC Epo6ne),
15éme.

- U19 Femmes : Juliette BLONDIAU (AC Marines), 1¢¢, Maelys CANAULT (VC Sulpicien), 11éme,
Anais GOUIN (JS Ferté Gaucher), 14¢me et Luisa HOROTAN (JS Ferté Gaucher), 18éme,

- Ul17 Hommes : Léopold DESSERRE (OC Gif s/ Yvette), 15me sur 264 concurrents au départ.

- Open U23 — 34 Hommes : Maxime BERTHELOT (AC Marines), 15¢me, Victor ZOVI (OC Gif s/
Yvette), 18¢me,

- Open U23 Hommes : Noan CHARPENTIER (ORC Epobne), 4éme, Oscar VANDENBORGHT
(ORC Epbne), 7éme, Baptiste PAULY (ORC Epo6ne), 21éme.

- Masters Hommes : Yann FROMONT (AC Marines), 18¢me.

- U15 Filles : Louis MERIAUX (OC Gif s/ Yvette), 12¢™e, Louna LOPES (US Maule Cyclisme),
16eme,

- U15 Gargons : Matten MEUNIER (Avenir du Val de Marne), 10¢™e sur 132 coureurs au départ.

A noter que Jyane HEMMERY BAROIS (U13) d’Orc Epbne et Paul MARIA (U12) du VTT Val
d’Essonne sont sélectionnés pour représenter la France aux Jeux Mondiaux de la Jeunesse.

Piste :
Coupe de France Piste U19 a Eybens (38) le 23 et 24 mai 2026 :

- Matéo MAHAUT (Paris Cycliste Olympique) remporte la vitesse individuelle et le 500 m départ
arrété.

- Ethan CASSART (Clamart Cyclisme 92) termine 3®me du scratch et 11éme de I'élimination.

- Baptiste PONS (Paris Cycliste Olympigue) termine 8¢me de I'élimination et 9¢me de la course aux
points.

- L’équipe d'lle-de-France, 5¢me de I'américaine.

A noter que Matéo MAHAUT est sélectionné en équipe de France pour participer aux Championnats
d’Europe U19 qui auront lieu a Cottbus du 7 au 12 juillet 2026.

Lors de la manche Piste de la Coupe de France des départements, le Val d’Oise termine 1¢ et les
Yvelines 3¢me,

Au Classement Général Final de la Coupe, de France des Départements (Zone Nord), le CDC 78
termine 2¢me et les Hauts de Seine 3%me ce qui permettra a ces deux comités départementaux de
bénéficier d’un quota supplémentaire réservés a leur CDC lors des Championnats de France de I'Avenir
a Chantonnay (85).

Polo Velo :

Championnat de France & Cocumont le 13 juin 2026
- Parisis Athletic Club 95, 2éme

Route :

- L’équipe d’lle-de-France U19 a participé a la Classique des Alpes, 5¢™ manche de la Coupe
de France U19 le 6 juin 2026 et termine 2¢™e par équipes avec la 7¢me place de Paul HAWRYLAK
(Paris Cycliste Olympique), la 15¢™e place d’Enzo KERNEIS (Paris Cycliste Olympique) et la
22¢me place de Gabriel GENTER (Paris Cycliste Olympique).

A noter qu’'au classement général, le Comité d’lle-de-France est 5¢m¢ a quelques places du
podium. La prochaine épreuve « La Classique Puisaye Forterre » aura lieu le 13 septembre
2026.



BMX:

Une équipe d’lle-de-France U15-U17 Filles a participé a la finale de la Route de I'Ouest
Féminine a Chateau-Thébauld (44) : Jeanne ENTZMANN (Paris Cycliste Olympique) termine
18éme Emma BABOIN (Parisis Athlétic Club 95) est 35¢me, Pénelope Villiers De Best (ES
Gervais Lilas) se classe 63®me, Viennent ensuite : Louna POIRIER (EC du Houdanais) 65¢™me et
Eloise RAMIREZ (Paris Cycliste Olympique), 79éme,

Championnats de France Masters & Hégenheim (67) : 1 Stéphanie GROS (VC Vincennes) en
M4, 1¢ Nathalie TAVERNIER (VC Sulpicien) en M7 et 2éme Gilles HOFFMANN (US Maule
Cyclisme) en M7.

75 pilotes d’lle de France seront le 24 au 28 juin 2026 a Sarrians (84) pour les Championnats
d’Europe.

Vie fédérale :

Démission de Yannick POUEY (Secrétaire général de la FFC) pour des raisons personnelles
(cf. communiqué de presse de la FFC du 11 juin 2026) a compter du 1°" juillet 2026. Yannick
POUEY est remplacé par Gilles DA COSTA en tant que Secrétaire Général de la FFC. Son
remplacement dans sa fonction de trésorier général sera proposé lors de la prochaine réunion
de Bureau Exécutif le 9 juillet 2026.

Suite a la démission de Denis CLEMENT, Nicolas ROUGEON integre le Bureau Exécutif de la
FFC. Elu engagé au sein de la Fédération et acteur du cyclisme francais depuis de longues
années, Nicolas ROUGEON est actuellement Président de la Commission Nationale Sécurité
de la Fédération, et Président de la Commission Nationale RSO. Il représente également la
FFC au sein du Conseil National de la Sécurité Routiére. Localement, il est secrétaire général
de l'organisation du Tour du Poitou-Charentes en Nouvelle Aquitaine (UCI 2.1).

Un Conseil National des Présidents Territoriaux (CNPT) a eu lieu les 22 et 23 mai 2026 au
Vélodrome National de Saint-Quentin en Yvelines (78).

Le nombre de licenciés a la FFC devrait s’établir pour 2026 entre 110 000 et 111 000. La baisse
la plus significative est sur le VTT pour la 6™ année consécutive, le Cyclisme Traditionnel
(Route, Piste, Cyclo-Cross) se maintient et le BMX poursuit sa croissance avec une
augmentation de 1,14 % mais les clubs sont au maximum de leur capacité d’accueil. Les
licenciés STAFF baissent de 5 %.

Réception des travaux du Centre National du Cyclisme de Trappes (78) un mois et demi en
avance ; une inauguration aura lieu a 'automne.

Conseil National des Jeunes : 24 candidatures ont été regues dont plusieurs d’lle-de-France.
Un séminaire des jeunes retenus aura lieu le 16 et 17 octobre 2026.

Présentation de la commission RSO (voir document joint) et sa constitution.

Présentation par Marine STRAPAZZON des actions mises en place pour lutter contre les
violences (voir document joint).

Point DTN :

La convention de mécénat entre ASO et la FFC est reconduite pour la période 2026-2028 avec
une légére augmentation de I'enveloppe. Deux actions seront supprimées concernant la
labellisation et le contrdle des Ecoles Francaises de Cyclisme ; elles seront remplacées par un
volet de soutien & la formation sportive.

Information :

Attention au cyber attaque.

Mise en place du site internet « Compétitions ».

Mise en place de l'attestation d’inscription fédérale des épreuves (a retrouver au sein de son
espace club).

Mise en place des engagements individuels par carte bancaire.

Mise en place d’un classement piste.

Modification du formulaire d’affiliation pour la saison 2027 : une évolution du formulaire
d’affiliation des clubs a été mise en place pour faciliter la gestion des assemblées générales de
la FFC et la désignation des représentants habilités a participer aux votes. Un nouveau champ



a été ajouté au formulaire afin de permettre I'enregistrement, dés [I'affiliation, du nom du
représentant du club pour les assemblées générales de la FFC.

Assurances : le processus de mise en concurrence pour le prochain contrat d’assurance est en
cours pour une période de 4 ans ; les négociations se poursuivent et doivent aboutir courant
juillet afin que la FFC puisse approuver la nouvelle tarification fédérale au plus tard au 15 juillet
2026.

Des échanges ont lieu sur la Coupe de France des Départements U15-U17 F et U17 G, sur
l'organisation des Championnats de France Elites, sur la réforme des activités, sur I'article 9
des statuts de la FFC, sur la communication fédérale et sur la commande des tenues des
arbitres.

Vie régionale :

Licences : 7 457 a date du 25/06. Clubs affiliés : 144 clubs.

Mise en application nouvelle convention FFTRI - Gratuité de licence la premiére année : Dans
le cadre de la convention FFTRI, la gratuité de licence FFC s’applique aux femmes majeures
et a 'ensemble des mineurs titulaires d’'une licence FFTRI (une seule fois lors de la premiére
licence FFC).

Mise en place et développement de la réalimentation des web comptes par bancaire ; ce
nouveau dispositif fonctionne bien et une quarantaine de clubs utilise cet outil.

Cing clubs bénéficient cette année de Cheques Sport de la Région lle-de-France : le VC
Elancourt Saint-Quentin en Yvelines Team Voussert, Watt Cycling Team, CSM Puteaux, BMX
Sucy 94 et Argenteuil Val de Seine Cyclisme 95 pour une dotation globale de 2 400 €.

La commission régionale « ANS » s’est réunie le mercredi 20 mai 2026 (cf. compte-rendu joint
qui sera publié sur le site internet du Comité d’lle-de-France de Cyclisme).

Calendrier des formations régionales pour le 4éme trimestre 2026 a été publié sur le site du
Comité d’lle-de-France de Cyclisme, il est prévu: 2 formations d’animateur fédéral, une
formation d’éducateur fédéral VTT, une formation d'éducateur fédéral route/cyclo-cross et une
formation d'éducateur fédéral route/piste. Il reste encore a caler une formation d’éducateur
fédéral BMX Race.

Florence DUSEAUX, Baptiste GOUILLAT et Guillaume LIENARD ont participé a la 1é édition
de la Féte du Vélo de Saint-Germain en Laye (78) le dimanche 31 mai 2026 par la mise en
place d’un Défi, un champion. Cette 1 action envers la commune de Saint-Germain en Laye
s’inscrit dans une démarche partenariale plus large a concrétiser par des actions nouvelles
dans le futur: bloc 1,2,3 de Savoir Rouler a Vélo, développement d'un pumptrack,
accompagnement de la collectivité dans sa stratégie cyclable.

Suite a I'annulation en raison de la vigilance rouge canicule des Championnats d’lle-de-France
Open 1, 2, 3 qui devait avoir lieu le dimanche 21 juin 2026 a Nesles la Vallée (95) ; ces derniers
sont reportés a Mouroux (77) le dimanche 5 juillet 2026. A court terme, il faut repenser a
organiser nos épreuves |'été (plutdt le matin dans une tranche 8h-12h et ou le soir 17h-21h en
nocturne).

Prochains événements :

4-

Trophée de France des Jeunes Cyclistes a Sarrebourg (57) du 4 au 5 juillet 2026.
Championnat de France de BMX a Besancon (25) du 3 au 5 juillet 2026.
Championnat de France de VTT a Super Dévoluy (05) du 16 au 19 juillet 2026.
Championnat de France de I'Avenir & Chantonnay (85) du 15 au 19 juillet 2026.
Trophée de France des Jeunes Vététistes a Guéret (23) du 3 au 7 aolt 2026.
Championnat de France de VTT Trial a Liffré (35) du 10 au 12 ao(t 2026.

Désignation d’un trésorier général :

Lors de ce conseil d’administration du comité d’lle de France, aucun trésorier général n'a été désigné.
Ce poste est indispensable a la vie de notre association. Le trésorier général a un réle d’ensemblier et
de pilotage des différentes opérations comptables en vue de la cloture de l'exercice avec les



collaborateurs du Comité d’lle-de-France et ainsi présenter les comptes annuels en Assemblée
Générale ainsi que le budget prévisionnel de I'exercice suivant.

Un mail de relance a été fait pour qu’'un membre du comité directeur se désigne pour assurer l'intérim
jusqu'a la prochaine Assemblée Générale. Le poste de trésorier général est ouvert a une personne de
I'extérieur de notre groupe pour qu'elle/qu'il puisse se présenter lors du prochain scrutin partiel.

5- PointRH:

- Bruno VEILLE va démarrer un nouveau contrat de travail en CDD a partir du mardi 7 juillet 2026
d’'une durée de 6 mois pour assurer la cloéture de I'exercice comptable allant, a raison d’une
journée de travail en présentiel au Comité d’lle-de-France et une demi-journée en télétravail.

- Baptiste GOUILLAT est en congés du lundi 22 juin 2026 au vendredi 3 juillet 2026.

- Ladate de fermeture annuelle du Comité d’lle-de-France de Cyclisme pour congés sera définie
en concertation avec I'ensemble des collaborateurs du Comité d’lle-de-France courant juillet.

6 - Finances du comité régional :
A date en trésorerie, il reste :

- Compte Courant + compte engagement : 78 600 €.
- Livret A: 101 000 €.
- Compte a terme : 250 000 (10 aodt 2026).

Subvention a percevoir :

- Région IDF Solde 2025 (Développement de la pratique sportive) : 35 000 € (en attente).

- Région IDF Solde 2025 (Formation) : 12 700 €

- Mécénat ASO-FFC : en attente du solde des actions 2025 + avance actions 2026.

- Ligue National du Cyclisme Professionnel (LNC) : en attente de la répartition des subventions.
- ANS PSF : demande de subvention de 37 500 €, accord de subvention de 31 500 €.

- ANS PST : dossier en cours de traitement.

- ANS Emploi : dossier en cours de traitement.

- FDVA 1: dossier en cours de traitement.

-  FDVA 2 : dossier en cours de traitement.

Cet été, il sera fait un état des lieux des budgets des commissions 2026.

Jean-Claude BERNERON (Président de la Commission des Finances) précise que lorsque I'exercice
comptable est clos au 30 septembre de I'année, il n’y a aucun report de bugdet d’'une commission d’une
année sur l'autre.

Jean-Claude BERNERON précise que toutes les factures des commissions régionales doivent étre
transmises a la comptabilité du Comité d’lle-de-France avant la cl6ture de I'exercice.

Jean-Claude BERNERON a fait un point en avril et en juin concernant la vérification des postes de
trésorerie, de la caisse, des payes et salaires. Tout est conforme, rien n’est a signaler.

Enfin, le Comité d’lle-de-France de Cyclisme a honoré les factures concernant le loyer, les charges et
l'acquisition des bureaux de Saint-Quentin en Yvelines pour 2025.

7- Point MTT et Développement :

David LOUVET, Manager Technique Territorial fait un point global sur son activité depuis sa prise de
poste le lundi 5 janvier 2026.

Sélections :

- Lors des déplacements avec les U19 route et piste, David LOUVET a constaté une trés bonne
attitude des jeunes. Les sélections restent parfois difficiles, et il est dommage de constater que
la fibre « sélection régionale » n’est pas toujours pleinement présente. Un compte-rendu est
effectué aprés chaque sélection par le responsable du déplacement. Une sélection pour la
Route de I'Ouest Féminine ou la Route de I'Est Féminine sera faite pour la saison prochaine
2027 pour les U15/U17 filles avec le déplacement du comité.



- Des contraintes ont été identifiées également chevauchement des calendriers en juillet :

* Chantonnay (route)
* Le Dévoluy (VTT)

- Des organisations spécifiques seront a venir :

* U19 : prise en charge dés le vendredi soir pour les Championnats de France Route.
* U17 : prise en charge pour les Championnats de France CX en janvier prochain a Quelneuc.

Les sélections ont été réalisées en lien avec les responsables de chaque catégorie.
Un rappel est également fait sur les sélections :
* les résultats
* des critéres clairement définis

Et non sur des relations personnelles.

Formation :

Les nouveaux éducateurs dipldomés en 2026 :
» 22 animateurs
* 17 éducateurs BMX
* 14 éducateurs Route / cyclocross
Des nouvelles dates sont prévues :
- Educateur fédéral Route / Cyclo-Cross : le 6 et 13 septembre 2026, le 31 octobre et 1°"
novembre 2026
- Educateur fédéral Route / Piste : le 6 et 7 février 2027, le 13 et 14 mars 2027
- Educateur fédéral VTT : le 26 et 27 septembre 2026, le 7 et 8 novembre 2026
- Animateur fédéral : Samedi 5 septembre et samedi 12 septembre 2026

Une Formation animateur (mise en place par la commission BMX) et une formation éducateur fédéral
BMX seront bientét ajoutées.

Développement :

Péle hors mur :

Ce pole, mis en sommeil depuis le départ d’Oscar MEYER, a été relancé. Des coureurs ont été identifiés
et doivent désormais compléter leur dossier PSQS afin de bénéficier du suivi individualisé proposé. Le
dossier sera validé en septembre 2026.

Equipe Technique Régionale (ETR) :

L’Equipe Technigue Régionale a peu évoluée. David Louvet remercie 'ensemble des membres pour
leur travail et leur implication.

A noter, 'arrivée prochaine de deux femmes diplémées d’Etat, un réel atout pour I'encadrement de nos
équipes féminines :

- Alice RIOBE (DEJEPS Cyclisme).
- Maria RAMIREZ (BPJEPS APT).

Activités et disciplines :

Le programme et le rapport d’activité témoignent d’une activité dense. Les actions du MTT (stages-
déplacement) se sont essentiellement tournés vers la route et la piste.

Le VTT et le BMX sont trés bien structurés et organisés.



Mention particuliére pour Baptiste MARIA, qui réalise un travail remarquable au VTT et a Laurent
Philippe au BMX.

8- Tour d’horizon des commissions régionales 2026 :

- VIT:
Le VTT a organisé 3 championnats : Trail / DH/ XC. A ce jour le nombre de participants augmentent
par rapport aux années précédentes. Il y a eu des changements niveau organisation au lieu de faire sur
2 jours les épreuves avec toutes les catégories ont été lis sur une seule journée. La sélection TFJV
2026 a été mis en ligne également. Un maillot de leader (couleur vert) a été remis sur la Coupe d’lle de
France a partir de la catégorie U15. Une formation d’arbitre a été effectué en VTT avec 5 candidats dont
4 qui vont pratiquer.

- BMX:

Le BMX prévoit 6 manches de Coupe d’lle de France. La discipline continue toujours sa hausse dans
les effectifs. Une épreuve de Pumptrack aura lieu le 30/08/2026 a la Colline d’Elancourt.

Le BMX a formé 3 jeunes arbitres et une Commissaire National Elites : Sabrina Vrac Delsart.

Une école d’ingénieur pourrait sélectionner le logiciel pour les classements pour le fiabiliser a titre gratuit
et également I'utiliser pour les classements du Pumptrack.

Enfin, la ville de Mormant est actuellement en cours de labellisation fédérale de sa piste de Pumptrack
pour une organisation en 2027 et la création d’un club cycliste a Mormant (77).
- CYCLO-CROSS:

L’approbation des statistiques CX de la saison 2026 est paru dans les bréves avec en rappel : 1° Parisis
Athlectic Club 95, 2éme EC Montgeron Vigneux, 3¢™ Team Cycliste Linas Montlhéry.

Le lancement du calendrier a été mis en ligne au mois de juin 2026 avec 5 ou 6 manches de Coupe
d’lle de France. Un cahier des charges sera fait pour les Coupe d’lle de France.

La Coupe de France des Départements de Cyclo-Cross aura lieu le 04 octobre 2026 a La Ferté Macé.

La prochaine réunion de la Commission de Cyclo-Cross aura lieu 9 juillet 2026.

- PISTE:
Le créneau piste du jeudi soir avec le comité d’lle de France compte environ 20 personnes inscrites. En
ce qui concerne le Championnat de France de I’Avenir aucune date n’est prévu & ce jour.

- ROUTE:
Malgré les épisodes de canicule successifs et les annulations d’épreuves, la saison continue. L’épreuve
de Nesles Vallée sera reportée début octobre 2026. Le championnat d’lle-de-France Open 1, 2, 3 est

reporté a Mouroux le 5 juillet 2026.

Pour le challenge du Comité d’lle-de-France qui aura lieu a Sourdun (77) le samedi 19 et dimanche 20
septembre 2026, la barriére des quotas est supprimée pour la catégorie OPEN.

Un courrier sera également fait aux clubs d’lle de France pour relancer le calendrier des OPEN.
L’ouverture du calendrier route 2027 aura lieu au 1¢" octobre 2026.
Le Championnat d’lle-de-France des ACCESS s’est déroulé le dimanche 21 juin 2026 a Crouy s/ Ourcq

avec une trés bonne participation 240 coureurs au départ.

- CORPS ARBITRAL, HOMOLOGATIONS, SECURITE :



Le corps arbitral a toujours des difficultés pour désigner les arbitres sur les courses.

Un communiqué concernant les moyens de secours sur les épreuves sera fait et sera a mettre en place
en début de saison 2027 pour la route.

Un communiqué paraitra prochainement sur le site internet du Comité d’lle-de-France concernant la
déclaration des épreuves sur la plateforme nationale : Plateforme declaration-manifestations - Accueil

- ECOLE DE CYCLISME :
Au Trophée de France des Jeunes Cyclistes, I'lle-de-France sera représentée par :

- Parisis Athletic Club 95

- Antony Berny Cycliste

- 1 équipe d’entente de club avec A. Soisy Enghien La Barre et 'US Ezanville Ecouen

- 1 équipe d’entente régionale qui représentera le Comité d’lle-de-France et qui aura pour staff : Julien
CHABA, Fabienne LANGLOIS du CS Dourdan, Sandy DUVAL de 'EC Montgeron Vigneux et Yoann
Levesque d’Argenteuil Val de Seine Cyclisme 95.

Pour les Aiglons régionaux a la suite de I'annulation par rapport a la canicule, ceux-ci seront reportés
fin septembre 2026.
Documents joints :

- Programme d’activités du comité régional.

- Programme d’Accession au Haut-Niveau.
- Compte-rendu de la réunion de la commission ANS du 20 mai 2026.

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 13h00

Le Président La Secrétaire Générale
Guillaume LIENARD Charlotte VAN DEN DRIESSCHE


https://declaration-manifestations.gouv.fr/

Discipline

VIT
Piste
Bmx

VIT

Route
Bmx
Route
Route
Piste
Route
Piste

Discipline

Route
Route
Route
Route
Piste
Route
Route
Piste

Programme d'activités comité régional IDF

Intitulé du stage
100 % Féminin
Journée détection Sprint - DTN
Stage reconnaissance Piste - Coupe de France
Stage détection Tests U15 - CDF
Elles arrivent 2026 + Stage Détection Femmes U15 U17
100 % Féminin
Détection U17 Hommes
Stage CLM U19
Entrainements encadrés tous les jeudis a VElodrome de 5QY
Stage Préparation championnat de France CLM Avenir
Stage Préparation championnat de France Piste

Compétitions
La Pévelle Classic - CDF U19
Chrono 47 clm par équipe - clm Cintegabelle - Tour du Carmausin Segala - COF U19 +
La Classique des Alpes COF U19 H
Route de L'Ouest U15 U17 U19 Femmes
Championnat de France VTT
Championnat de France Avenir
La Classique Puisaye Forterre COF U19 H
Championnat de France Avenir

Dates
01-févr-26
15-févr-26

08-mars-26

22-mars-26
21-avr-26
26-avr-26
28-avr-26

22 et 23 avril 2026
depuis le 22 mars 2026
Juillet et Juin {dates i fixer)
Septembre et Octobre [Dates a fixer)

Dates
02-avr
123mai
05-juin-26
13-juin-26
16 au 19 juillet 2026
15 au 20 juillet 2026
13-sept-26
29 au 1 novembre 2026 77?7

Lieux
Colline d'Elancourt
Vélodrome National de SQY
La Chapelle 5t Mesmin
Colline d'Elancourt
St Quentin en Yvelines
Montgeron
Polygone de Vincennes [ La Cipale
La Chapelle |a Reine
Vélodrome National de SQY
La Chapelle la Reine
St Quentin en Yvelines

Lieux
Hauts de France
Occitanie
AURA
FDL
AURA
POL

Toucy
"

Nombres
22
15 franciliens

21 inscrits

MNombres
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1. Diagnostic

Le Comité Régional de Cyclisme d’lle-de-France souhaite redynamiser son activité sportive et
renforcer sa présence dans I'ensemble des disciplines du cyclisme. Déplacer ses équipes sur les
compétitions nationales et internationales, développer des actions de détection et améliorer le suivi
de ses athlétes identifiés constituent des axes prioritaires du projet sportif régional.

Retrouver sa place de comité phare au niveau national représente, également, un objectif majeur
pour les années a venir. Les finances saines du CIF ainsi que I'arrivée d’'un Manager Technique
Territorial (MTT), David Louvet, permettent aujourd’hui d’envisager des actions structurantes
capables de restructurer durablement le comité et de renforcer I'accés au haut niveau.

Les constats actuels mettent en évidence :

. Un pole hors murs peu actif et le manque de SEF sur le territoire ;

. Une coordination technique territoriale insuffisante ;

. Des difficultés a repérer et a accompagner les jeunes talents ;

. La nécessité de renforcer le suivi individualisé des athlétes ;

. Le besoin de relancer les disciplines du cyclisme dans une perspective de

performance durable.

Ce programme vise a construire une filiére structurée permettant d’alimenter les équipes nationales
tout en professionnalisant I'encadrement, le suivi et I'accompagnement des sportifs franciliens.

2. Objectifs 2025 — 2029

Objectifs sportifs
. Déplacer un maximum nos collectifs H/F dans toutes les disciplines ;
. Augmenter le nombre d’athlétes intégrant les parcours de haut niveau ; « Améliorer
les performances lors des compétitions nationales et internationales ;
. Développer une culture de la performance au sein des disciplines du cyclisme.
. Alimenter nos structures labélisées : UCI, N1, N2, N3
. Alimenter les équipes nationales
. Enrayer la fuite de nos talents

Objectifs structurels

. Créer des structures d’entrainement et de formation ;
. Recomposer une Equipe Technique Régionale ;



. Structurer un réseau de détection et d’accompagnement des talents ;
. Développer les outils de suivi et d’analyse de la performance.

Objectifs d’accompagnement

. Améliorer le suivi des athlétes grace au MTT David Louvet et aux entraineurs
identifiés ; »  Mettre en place une coordination technique, médicale et paramédicale
renforcée ;

. Développer I'utilisation des outils numériques de suivi via la plateforme Nolio.

3. Détection et identification des talents

La détection des potentiels constitue un axe majeur du programme de performance. Les

actions prévues

. Organisation de journées régionales de détection H/F ;

. Observation des athlétes lors des compétitions régionales et nationales ;

. Mise en place de tests physiques et techniques spécifiques ;

. Collaboration renforcée avec les clubs et structures de formation ; ¢ Identification
précoce des profils a potentiel haut niveau ;

. Création d’un suivi individualisé des athletes détectés.

Les priorités de détection

Une attention particuliére sera portée :

. Aux catégories jeunes U15, U17 ;

. Aux profils a fort potentiel physiologique ;

. A la progression des athlétes dans le temps ;

. Aux athlétes présentant un potentiel de performance dans les différentes disciplines
du cyclisme.

4. Dispositif d’entrainement et d’accompagnement
Structure d’entrainement Le

programme prévoit :

. Redynamiser le pole espoir Hors murs et son suivi

. La création d’une structure d’entrainement a I'INSEP en collaboration avec le club de
US Créteil et le CD94 ;

. L’organisation de regroupements réguliers ;

. La mutualisation des compétences techniques ;

. Une planification annuelle des stages et regroupements ;

. La coordination des actions entre les entraineurs régionaux et nationaux.

Accompagnement des athlétes

Les sportifs bénéficieront :

. D’un suivi individualisé ;
. D’une programmation adaptée aux exigences du haut niveau ;



. D’un accompagnement physique, technique et mental ;
. D’un suivi des charges d’entrainement et de la performance via la plateforme Nolio ;
* D’un suivi renforcé grace au travail du MTT David Louvet.

5. Acces a la compétition

L’acces a la compétition représente un élément essentiel du parcours de performance et de
progression vers le haut niveau.

Le programme permettra :

. Le déplacement des équipes sur les compétitions nationales et internationales;
. La participation a des stages de préparation ;

. L’organisation de journées de détection et d’évaluation ;

. L’accompagnement logistique et technique des collectifs ;

. La multiplication des expériences compétitives de haut niveau.

Les objectifs sont :

. Développer I'expérience des athletes ;

. Favoriser la confrontation au meilleur niveau ;

. Préparer l'intégration dans les collectifs nationaux ;

. Permettre aux sportifs d’atteindre les standards de performance attendus.

6. Encadrement et formation

Equipe Technique Régionale

Une Equipe Technique Régionale sera créée afin :

. D’assurer la coordination sportive du programme ;

. D’harmoniser les contenus d’entrainement ;

. De suivre les athletes identifiés ;

. D’accompagner les entraineurs de clubs ;

. De garantir la cohérence du parcours de performance.

. De professionnaliser I'encadrement de nos athlétes
Formation

Le programme prévoit :

. Des formations spécifiques aux disciplines du cyclisme ;

. Le développement des compétences en suivi de performance ;

. La formation a I'utilisation de la plateforme Nolio ;

. Le partage d’expertise entre les structures régionales et nationales ;

. L’accompagnement des entraineurs vers une montée en compétence continue.

7. Suivi et évaluation

Le programme fera I'objet d’un suivi régulier a travers plusieurs indicateurs permettant d’évaluer son

efficacité et son évolution. Indicateurs sportifs




. Nombre d’athlétes détectés ;

. Nombre d’athlétes intégrant les équipes nationales ;
. Résultats sportifs obtenus ;
. Progression des performances individuelles.

Indicateurs structurels

. Nombre de stages et regroupements organisés ;
. Nombre d’athlétes identifiés sur la plateforme Nolio ;

Nombre d’entraineurs impliqués et formés ;

Développement du réseau territorial. Outils d’évaluation

. Bilans trimestriels ;

. Réunions techniques ;

. Analyse des données de suivi ;

. Evaluations annuelles du programme.

L’objectif est de garantir une amélioration continue du dispositif et d’adapter les actions aux besoins
des athlétes, des entraineurs et des structures de performance afin de replacer le Comité Régional
d’'lle-de-France parmi les références nationales du cyclisme.



