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ENGAGEMENTS
Epreuve réservés aux licenciés FFC du 
Comité IDF
Engagement dans l’espace club
Date limite : jeudi 27/08 à 23h00

ENGAGEMENTS & REGLEMENTS
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TARIFS
• De U7 a U13 : 8 €
• De U15 à Elite : 12 €

REGLEMENTS
• L’épreuve se déroule selon le règlement 

du comité régional Ile de France 
• Pédales plates obligatoires
• Le port des éléments de sécurité est 

OBLIGATOIRE aussi lors des 
entraînements :
o Casque intégral + chaussures fermées + 

des gants longs
o Maillot à manche longue (sans zip) soit 

Maillot manche courte (sans zip) + 
coudière avec protection complète de 
l’avant-bras 

o Pantalon rigide soit short longueur genou 
+ protection tibia-genou

o Tous pilotes appartenant au même club 
doivent porter le même maillot du club

P.S.
Genouillères, coudières, gilet de protection et short de protection 
sont fortement recommandés même si le(la) pilote est équipé(e)
d’un maillot manche longue et d’un pantalon.



INSCRIPTIONS
• Espace club FFC
• Pas d’inscription sur place
• Inscriptions limitées à 150 

CATEGORIES & INSCRIPTIONS
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Catégories Age Années de naissance

U7 Filles 5- 6 ans 2020-2021
U7 Garçons 5- 6 ans 2020-2021

U9 Filles 7-8 ans 2018-2019
U9 Garçons 7-8 ans 2018-2019

U11 Filles 9-10 ans 2016-2017
U11 Garçons 9-10 ans 2016-2017

U13 Filles 11-12 ans 2014-2015
U13 Garçon 11-12 ans 2014-2015

U15 Filles (Minimes) 13-14 ans 2012-2013
U15 Garçon (Minimes) 13-14 ans 2012-2013
U17 Filles (Cadettes) 15-16 ans 2010-2011

U17 Garçons (Cadets) 15-16 ans 2010-2011
U19 Dames (Junior) 17-18 ans 2008-2009

U19 Hommes (Junior) 17-18 ans 2008-2009
Senior Femmes 19-29 ans 1997-2007
Senior Hommes 19-29 ans 1997-2007
Master Femmes 30 ans et plus 1996 et moins

Master 30 Hommes 30-39 ans 1987-1996
Master 40 Hommes 40-49 ans 1977-1986
Master 50 Hommes 50 ans et plus 1976 et moins

CATEGORIES



TIMING PROVISIONNEL

PROGRAMME SPORTIF
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CHRONOMETRAGE ELECTRONIQUE
A chaque tour, un transpondeur sera 
donné au pilote. Après son tour, il doit 
s’arrêter à l’arrivée pour donner le 
transpondeur aux arbitres. Pour aucun 
motif, le pilote peut garder le 
transpondeur après son tour

Temps Actions Blocs
8h00 Début retrait des plaques Tous

8h30 – 9h15 Essais blocs du matin Matin
9h20 – 10h55 Qualifications Matin
11h00-12h30 Phases finales Matin

12h30 Début pause déjeuner Tous
12h35 Remise Matin

12h30-13h20 Essais Après-midi
13h30 Fin retrait des plaques Tous

13h30-15h00 Qualifications Après-midi
15h05-16h30 Phases finales Après-midi
16h35 Remise Après-midi

BLOCS
Catégories Blocs Temps

Master 1 Matin
U7, U9, et U11 2 Matin

U13, et U15 3 Après-midi
U17, et U19 4 Après-midi

Senior 5 Après-midi

• Le timing peut évoluer en fonction du 
nombre d’inscrits

• Les reconnaissances sont possibles 
sur l’ensemble de la piste lors des 
créneaux proposés uniquement.

• En dehors de ces créneaux 
d’entrainement, l’accès à la piste est 
interdit dans sa totalité avec le vélo.



PARCOURS
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DECLENCHEMENT DU 
CHRONO

ARRET DU 
CHRONO

DEPART LANCEMENT

ARRIVEE

ZONE DE 
DÉCÉLÉRATION

• Un tour sur la piste bleu puis 
sur la rouge

• Départ pied à terre
• Pris d’élan sans phase statique
• Piste verte fermée



CLASSEMENTS & RECOMPENSES
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RECOMPESES
• Remise du prix aux 3 premiers de chaque 

catégorie
• Maillot de champion(nne) sera remis au (à la) 

premier(e) de chaque catégorie
• Si 1 seul(e) participant(e) dans une catégorie, 

il n’y pas la remise ni du maillot ni du prix

CLASSEMENT
• Le classement est réalisé par catégorie 

Qualifications sur deux tours non-obligatoires : 
meilleur temps retenu

• 9 et plus inscrits : qualification + quarts + demi + 
finale A/B

• Entre 5 et 8 inscrits : qualifications + demi + finale 
A/B

• 4 inscrits : qualifications + Finale A/B
• 3 et moins : catégorie fusionnée



ACCES & PLAN
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Direction HOUDAN
Sortie : Plaisir/La Mare Aux 
Saules/Élancourt

Direction 
PARIS
Sortie : Plaisir

N12

Direction 
LA MARE AUX SAULES

Direction
TRAPPES

D58

D30

PARKING OMEGA : 
PILOTES/VISITEUR

PARKING PUMPTRACK : 
OFFICIELS/BENEVOLES + 
DEPOT MINUTE

Adresse : Pumptrack Colline d'Elancourt, 78990 Élancourt

D912

PARKING 
BENEVOLES/VIP/

OFFICIELS 

SECOURISTE/T
OILETTES/
ACCEUIL

POINT D'EAU

POUBELLES

DEPOSE-MINUTE

ACCES
• Parking Omega : accès par Bd Jean Moulin, de 

7h30 à 18h30
• Dépose-minute au parking du pumptrack
• Le retrait des plaques se fait à l’accueil
• Village pilote réservé aux barnums

PUMPTRACK

BUVETTE

VISITEUR



DISPOSITIF DE SECOURS

GUIDE DE COMPETITION
Championnat IDF Pumptrack
30 Aout 2026 – Colline d’Elancourt (78)

SMUR : 
Versailles
Centre de secours : 
Maurepas

PC SECOURS
• Dispositifs de premier secours de 

8h30 à 16h30
• Binôme d’intervention 
• équipe de poste de secours 4 

intervenants



CONTACT
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Ronald DUART
Président VOISINS BMX CLUB
Tél : 06.13.32.03.95

Nicolò BAIGUINI
Responsable Commission Activités
Emergentes du Comité IDF
Tél : 07 76 38 89 76



PARTENAIRES
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Comité d'Ile de France de Cyclisme
Vélodrome National de Saint-Quentin-en-Yvelines
1, rue Laurent Fignon – Montigny Le Bretonneux, 78180
01 81 88 08 36

/// Président Guillaume LIENARD – g.lienard@ffc.fr ///
/// Président de la Commission Régionale Pumptrack Nicolò BAIGUINI – // nicolo.baiguini@gmail.com /

/// Secrétaire Florence DUSEAUX – iledefrance@ffc.fr ///

mailto:nicolo.baiguini@gmail.com
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