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Des ajustements ont été décidés a la suite du bilan du début de la saison 2026 / 2027 de cyclo-cross effectué lors de la
réunion de la commission régionale du 15 octobre 2026.

Ajustement de I’horaire de départ de certaines catégories

La forte participation aux épreuves de la manche de Coupe d'lle-de-France a Franconville a contraint a réutiliser les
transpondeurs d’'une course a l'autre. Ce qui a engendré un peu de retard pour les départs de certaines catégories.

Dans I'attente de I'acquisition de transpondeurs supplémentaires par le prestataire, I'horaire de départ de certaines catégories
sont dorénavant ajusté pour laisser suffisamment de temps entre les épreuves pour redistribuer les transpondeurs avant
chaque départ, sans retarder donc I'heure initialement prévue.

Pour conserver des horaires fixes quelles que soient les compétitions, les horaires sont aussi ajustés pour les épreuves
standard du calendrier régional.

Epreuve standard du calendrier régional Coupe d'lle-de-France

Hommes Access 2, 3 et4 9h45 Hommes Access 2, 3 et 4 9?45 ,
Femmes Access +1'a?2
Ecole de Vélo (U13 a U7) 11h15 Ecole de Vélo (U13 a U7) 11h15
. U15 Filles 13h00

U15 (Filles et Gargons) 13h00 U15 Garcons + 30 secondes
. U17 Filles 14h00

Femmes Open| Acsess | U9 Lano2 L Gargons * 30 secondes
P Femmes Open / U19 14h03
Hommes Elites / Open / Access 1 15h30 Hommes Elites / Open / Access 1 15h30
Hommes U19 15h32 Hommes U19 15h32

Pour mémo, dans le cas d'une journée sans épreuve école de vélo, le départ de la premiére épreuve de la journée s’effectue
a 11h45 au lieu de 9h45.

Avancée du jour de cl6ture des engagements au mercredi 20h

Afin d’assurer une relecture par plusieurs personnes des listes d’ordre de mise en grille pour réduire le risque d’erreur, la date
de cléture des engagements est avancée d’une journée, c’est-a-dire le mercredi & 20h que ce soit pour des épreuves ayant
lieu le samedi ou le dimanche.



Epreuves standard du calendrier régional : nombre de coureurs en premiére ligne du club organisateur

Pour éviter une monopolisation de la premiére ligne par un club organisateur ou co-organisateur, lors des épreuves standard
du calendrier régional, le club organisateur ou chaque club co-organisateurs auront la possibilité de positionner jusqu’a 3
coureurs en premiere ligne. Le positionnement s’effectuera au moment de I'appel des coureurs. Les autres coureurs seront
positionnés selon I'ordre de priorité classique.

Ajustement des conditions de montées de catégorie en cours de saison

Concernant les catégories Access Hommes, pour conserver une homogénéité avec le baréme appliqué pour les épreuves de
type Route, le baréme pour les épreuves de type cyclo-cross est le suivant :

ler 6 pts 2e 4 pts 3e 3pts 4e 2 pts 5e 1pt
Pour monter en cours de saison, il faut accumuler 25 points ou deux victoires.

Concernant la catégorie Access Femme, la montée en cours de saison en catégorie Open Femme s’effectuera uniquement
sur supériorité manifeste.

Clarification du nombre de tours restant a parcourir pour la ségquence de course U17 / Femmes U19 / Femmes Sén.

En raison de I'évolution du reglement fédéral de faire courir les catégories Femmes Open / Access sur 50 minutes tout en
conservant la durée de I'épreuve Femmes U19 a 40 minutes, le nombre de tours restant a parcourir n’est pas clair pour les
concurrentes ; d’autant plus que les U17 courent simultanément sur une troisiéme durée (i.e. 30 minutes).

Lors de I'épreuve de manche de Coupe d’lle-de-France qui se déroulera a Bessancourt le dimanche 08 novembre, il sera
effectué une tentative d'utilisation de trois compte-tours différents avec I'affichage de la catégorie concernée.

Brassard d’identification des concurrentes et concurrents de courses a durées différentes

Il est rappelé aux concurrentes et concurrents portant un brassard de couleur de bien penser a le ramener a la fin de la
compétition.

Par ailleurs, lors de la prochaine manche de Coupe d'lle-de-France, les brassards seront portés par :
- Femmes U19 : rose

- Femmes Open : orange

- Hommes U19 : orange

Rappel de I’interdiction des reconnaissances pendant une épreuve en cours

Afin de respecter les concurrentes et concurrents dont la course est en cours, il est rappelé que la reconnaissance du
parcours est interdite pendant qu’une course se déroule.

Une attention particuliere est a porter pour le temps de courses U17, Femmes U19 et Femmes Séniores, pour lequel trois
temps de courses différents existent et donc une cloche sonnée a de nombreuses reprises.

Rappel de la discipline dans la zone de dépannage

Afin d’assurer le bon déroulement des actions de dépannage et de réduire le risque de chute, il convient de veiller aux bonnes

pratiques suivantes :

- Seules les personnes strictement nécessaires doivent étre présentes en zone de dépannage ;

- Etre vigilant avant de traverser le couloir de dépannage, non seulement pour se positionner, mais aussi aprés avoir
récupéré le vélo pour 'emmener au poste de lavage ;

- Ne pas utiliser son téléphone quand vous vous trouvez dans le couloir de dépannage, pour éviter d’étre distrait. Si vous
devez I'utiliser, faites-le au niveau des barriéres du poste de dépannage, a I'écart du couloir de dépannage ;

- Ne pas stationner inutilement dans le couloir de dépannage, afin de libérer la place pour les mécanos et assistants-
meécanos des autres coureurs en course.



