COMITE D'ILE DE FRANCE dela
FEDERATION FRANCAISE DE
FEDERATION CYCLISME

FRANGAISE VELODROME NATIONAL DE SAINT-QUENTIN-EN

a CYCLISME YVELINES

“ILE-DI D 1 rue Laurent Fignon 78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX
Tél.: 01818808 36

Site internet : www.cif-ffc.org

CONVOCATION POUR LE

STAGE VTT FEMININ le DIMANCHE 01 FEVRIER 2026

Ouvert aux pilotes Féminines U13 — U15 - U17 et U19 franciliennes licenciées FFC saison
2026.

Objectif : Stage de développement et détection VTT

Lieu : Colline d’Elancourt (78) — Stade VTT « Pauline FERRAND-PREVOT »
Coordonnées GPS : 48.791700, 1.965417
Parking rue Alain COLAS

Horaires :
e 9h30: Accueil des vététistes + briefing
e 9h45—10h30 : Echanges sur le VTT et la pratique féminine
e 10h30 - 12h30 : Exercices spécifiques a la technique du VTT suivant les groupes
e 12h30-13h30: Repas*
e 13h30- 16h : Exercices de détection + Travail sur les parcours VTT du Stade VTT
e 16h : Débriefing + fin du stage

Stage avec la participation de Roxanne PORLIER (Team AFC Racing)
* Prévoir un pique-nique personnel
Matériel :
- Casque + gants longs + pédales plates + pédales automatiques + nécessaire de

réparation + tenues chaudes.

Catégories : Filles U13 — U15— U17 — U19 licenciées en Ile de France pour la saison 2025

Infos :
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STAGE VTT FEMININ

DIMANCHE 1°" FEVRIER 2026

FICHE D’INSCRIPTION individuelle a nous retourner (par mail)
NOM :
Prénom :
Date de naissance :
Club:
N° de licence FFC:
Catégorie :
Adresse email des parents :

N° de téléphone des parents :

DATE LIMITE DE REPONSE -> 28 JANVIER 2026

Baptiste MARIA Franck LEMAITRE
Référent Technique VTT Président de la Commission VTT
06.81.07.39.65 06.82.77.12.08

baptiste.maria@gmail.com lemaitre.franck@club.fr
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